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Daruiti o inima sanatoasa celor dragi!
Cunoasteti-va riscul si preveniti aparitia bolilor cardiovasculare!

pasi pentru sanatatea
inimii dumneavoastra

Mancati sanatos!

Reduceti aportul de dulciuri si
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tigarete electronice l @ minimum trei portii de legume
sau tutun incalzit! @l si doud portii de fructe pe zi!
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Faceti cel putin 150 de
minute de activitate fizica
moderata pe saptamana!

Evitati consumul
de alcool!

Masurati-va
tensiunea arteriala!

Reduceti aportul
de sare!
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