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ANUNT
privind orggnizarea concursurilor de incadrare a posturilor vacante de executie

blicat in data de 15.03.2023 pe site-ul http//:cmdta.mapn.ro-

le Diagnostic si Tratament Ambulatoriu *Academician Stefan Milcu”, cu sediul in
Cobilcescu, nr. 26, Sector 1, organizeazi concurs pentru ocuparea unui post vacant

actual, cu normi intreagd, pe perioadi nedeterminati, de kinetoterpeut (studii

c, in cabinetul recuperare, medicini fizici si balneologie — 6 Iuni vechime in

tate cu prevederile Hotirarii Guvernului nr. 1.336 din 28 octombrie 2022 coroborat

cu prevederile art. VII glin. (1) lit. a) si alin. (2) lit. a) din Ordonanta de urgentd nr. 115/2023 privind unele

masuri fiscal-bugetare
fiscale, pentru modifica)

Conditiile necesai}
1.336 din 28 octombrig
carierei personaluiui co
a) are cetafenia roi
privind Spatiul Economic
b) cunoaste limba r
¢) are capacitate de
modificérile i completiri
d) are o stare de
medicale eliberate de med
e) indeplineste con
cerintelor postului scos la
f) nu a fost cond:
autoritétii, contra umanit

infractiuni sivérsite cu iptentie care ar face o

contractuale pentru care ¢

g) nu executd o ped
de a exercita profesia sau
fatd de aceasta nu s-a luat

h) nu a comis infr
automatizat cu privire la
minorilor, precum si pents
de Date Genetice Judicia
Hotérdrea Guvernului nr.
carierei personalului contr

Conditiile specifice

- nivelul studiilor:
- 6 luni vechime 1

n domeniul cheltuielilor publice, pentru consolidare fiscald, combaterea evaziunii
ea si completarea unor acte normative, precum si pentru prorogarea unor termene.

¢ ocupdrii postului scos la concurs, conform art. 15 din Hotiirdrea Guvernului nr.
2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea

rltmctzml din sectorul bugetar plitit din fonduri publice:

4nd sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul
European (SEE) sau cetifenia Confederatiei Elvetiene;
bmaénd, scris si vorbit;

muncd in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, republicata, cu
e ulterioare;
sdndtate corespunzdtoare postului pentru care candideazi, atestati pe baza adeverintei
icul de familie sau de unititile sanitare abilitate;

ditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupd caz, alte conditii specifice potrivit
concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;

imnatd definitiv pentru savérgirea unei infractiuni contra securitafii nationale, contra
[ii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra inféptuirii justitiei,
persoand candidatd la post incompatibild cu exercitarea functiei
indideaza, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;
eapsd complementard prin care i-a fost interzisi exercitarea dreptului de a ocupa functia,
meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit pentru savérsirea infractiunii sau
mésura de siguran(d a interzicerii ocupdrii unei functii sau a exercitirii unei profesii;
actiunile previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national
bersoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra
u completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National
¢, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile previzute la art. 35 alin. (1) lit. h) din
1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea
actual din sectorul bugetar platit din fonduri publice.

prevazute in fisa postului, necesare pentru ocuparea postului scos la concurs:
Diploma de licenti in specialitatea kinetoterapie;
| specialitate;
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- comunicare; lupru in echipd; rezistentd la stres.
In vederea inser|
urmaitoarele document
a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului previzut n anexa nr. 2 la Hotirarea Guvernului ar.
1.336/2022 pentru aprgbarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului
contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice (HG nr. 1.336/2022) — formularul poate fi descircat de pe
site-ul unitatii (http:/cindta.mapn.ro/pages/posturi-vacante) sau se completeazd la sediul unititii odati cu
depunerea dosarului de goncurs;
b) copia actului d¢ identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, aflate in termen de
valabilitate;
c) copia certificatu
d) copiile docum
(diploma de bacalaureat,
exercitarii profesiei, elil
perioada de valabilitate I
e) copia carnetuly
vechimea in munci si in
este prevdzut Th anexa nr|
f) certificat de cazi
g) certificatul de 1

erii pentru concurs, candidatul va depune la sediul unititii un dosar cuprinzind

b+
.

lui de eisitorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupd caz;
entelor care atestd indeplinirea conditiilor specifice ale postului solicitate de institutie
diplomd de licentd cu supliment, certificat de membru cu avizul anual pentru autorizarea
erat Colegiul Fizioterapeutilor din Romania si polita de asigurare de MALPRAXIS in
h data desfagurarii concursului);

i de muncd, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrata, care si ateste
specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului: Modelul orientativ al adeverintei
3 la HG nr. 1.336/2022.

er judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

itegritate comportamentald din care si reiasd cd nu s-au comis infractiuni prevazute la art.
I alin. (2) din Legea nrf 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis
infractiuni sexuale, de ekploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr.
76/2008 privind organigarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificirile
ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invatdmant, sdnitate sau protectie
sociald, precum si orice ¢ntitate publicd sau privati a cirei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane
in varstd, persoane cu digabilititi sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizici
sau evaluarea psihologicg a unei persoane;

h) adeverintd medifald care si ateste starea de sinitate corespunzatoare, eliberatd de citre medicul de familie
al candidatului sau de cafre unititile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derulirii concursului; Adeverinta
care atestd starea de sdnjtate confine, In clar, numirul, data, numele emitentului si calitatea acestuia, in formatul
standard stabilit prin ordijn al ministrului sanatatii. Pentru candidafii cu dizabilitati, in situatia solicitirii de adaptare
rezonabild, adeverinta cafe atests starea de siniitate trebuie insotitd de copia certificatului de incadrare intr-un grad
de handicap, emis in conditiile legii.

i) curriculum vitae model comun european.

Copiile de pe actdle previzute la lit. b) - e), precum si copia certificatului de incadrare intr-un grad de
handicap prevazut la lit h)) se prezinti insotite de documentele originale, care se certifici cu mentiunea "conform cu
originalul" de catre secrefarul comisiei de concurs.

Certificatul de cazfer judiciar poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria rispundere privind antecedentele
penale. In acest caz, candidatul declarat admis la selectia dosarelor si care nu a solicitat expres la inscrierca la
concurs preluarea informatiilor privind antecedentele penale direct de la autoritatea sau institutia publica
competentd cu eliberareJl certificatelor de cazier judiciar are obligatia de a completa dosarul de concurs cu
originalele documentelor|anterior datei de sustinere a probei scrise.

Dosarele de concurs

- se depun la compartimentul Personal, str. Grigore Cobilcescu, nr. 26
113, intre orele 07.00-15.90:

- pot fi transmise pfin Pogta Romana sau serviciul de curierat rapid pe adresa: Centrul Medical de Diagnostic
si Tratament Ambulatoril *Academician Stefan Milcu”, str. Grigore Cobilcescu, nr. 26, Sector 1, Bucuresti, cod
postal 010195;

- pot fi transmise pi
induntrul termenului de 1
In situatia in care d

» Sector 1, Bucuresti, etaj 1, camera

in posta electronica pe adresa de e-mail cmdtastefanmilcu@rdsmail.ro,
zile lucritoare de la data afisarii prezentului anunt (vezi data limitd in graficul calendar).
psarele de concurs sunt transmise prin Posta Romana, serviciul de curierat rapid sau posta

electronici a unititii, cang
$i au obligatia de a se pre4
nr. 26, Sector 1, Bucures
parcursul desfisurdrii co
neemiterii actului adminis

Transmiterea docui
documentele fiind accepta

idafii primesc codul unic de identificare la adresa de e-mail comunicati de cétre acestia
enta la secretarul comisiei de concurs (compartimentul Personal, str. Grigore Cobalcescu,
ti, etaj 1, camera 113) cu documentele in original, pentru certificarea acestora, pe tot
icursului, dar nu mai tirziu de data si ora organizarii probei scrise, sub sanctiunea
trativ de angajare.

nentelor prin posta electronici se realizeaza in format *.pdf cu volum maxim de 1 MB,
te doar in forma lizibila.
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Nerespectarea pre
documentelor originale,
Informatii suplimg
Concursul const3
- selectia dosarelo
- proba scrisd — di
- interviu.
Se pot prezenta la
Probele de coney
Bucuresti, astfel:
Analiza dosarelor
Proba scrisi in dat]
Interviu in data de

vederilor privind termenul de trimitere a documentelor precum si termenul de prezentare a
conduce la respingerea candidatului,
ntare se pot obtine la telefon 021.313.88.05, int. 114,

in urmitoarele etape:

r de inscriere la concurs;
h bibliografia/tematica indicats;

urmatoarea etapd/proba numai candidatii declarati admigi la etapa/proba precedenti.

rs se vor desfisura la sediul unitatii din strada Grigore Cobilcescu, nr. 26, Sector |

5

le concurs in data de 01.04.2024;
a de 08.04.2024, incepéind cu ora 12.00;

12.04.2024, incepind cu ora 12.00.
BIBLIOGRAFIE ST TEMATICA

pentru concursul de ochipare a unui post vacant de executie - personal civil contractual de kinetoterapeut (S)

L, Sbenghe
1987;

2 Sbenghe
Bucuresti, 1981;

o8 Kiss laro

4. Diaconu

) Cintezi I

6. Sidenco |}

7. Nica Adj

Davila” Bucuresti, 1998,

1. Notiuni (
umar, coloani vertebrala

2 Evaluared
3. Evaluareq
4, Tehnici d

izotonici relaxare, tehnici

in cabinetul recuperare, medicini fizici si balneologie

BIBLIOGRAFIE
Tudor — Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicald Bucuresti,

Tudor — Recuperarea medicald a sechelelor post-traumatice ale membrelor, Ed. Medicala

slav — Fizio-kinetoterapia si recuperarea medicali, Ed. Medicald Bucuresti, 2007,

Anghel — Manual de tehnica masajului terapeutic, Ed. Medicald Bucuresti, 2008;

elia, Poenaru Daniela — Ortezarea in recuperarea medicald, Editura Vox Bucuresti, 2004;
tlena Luminita — Bilantul articular si muscular, Editura APP Bucuresti, 2000;

iana Sarah — Compendiu de medicini fizici si recuperare, Editura Universitard “Carol

TEMATICA

¢ anatomie si biomecanica articulard (sold, genunchi, tibiotarsiene, picior, mana, cot,
:

functiilor articulare si musculare (bilant articular si muscular);

aliniamentului coloanei vertebrale si membrelor;

e kinetoterapie (posturare, mobilizare pasivi, activi cu rezistentd, contractie izometrica,
de facilitare),

5. Metode 1) kinetologie: Kobath, Williams, Bobath, scripetoterapie, gimnastica aerobicy;

6. Obiectivel principale in kinetoterapie;

7. Sindromul de neuron motor central — aspecte fiziopatologice, forme clinice, diagnostic functional,
metodologia tratamentuluf de reeducare functionals;

8. Sindromufl de neuron motor periferic — aspecte fiziopatologice, forme clinice (pareza de sciatic,
cubital, median, radial, fagial, plex brahial), diagnostic functional, metode de reeducare functionali;

9. Principii 4i metodologie de recuperare medicali in patologia cardio-vasculara;

10. Principii §i metodologie de recuperare medicali in patologia respiratorie;

11. Orteze 1n patologia neurologici;

124 Masajul t¢rapeutic: definitie, clasificare, tipuri specifice de masaj terapeutic.
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GRAFICUL CALENDAR

pentru desfiasurarea goncursului de ocupare a unui post vacant de executie - personal civil contractual de
kinetoterapeut (S) in cabinetul recuperare, medicin fizici si balneologie

Publicitatea concursului pe portalul http://www.posturi.gov.ro, pe site-ul unititii
httpt//cmdta.mapn.ro/pages/posturi-vacante si la sediul unitatii 15.03.2024

Data limita si ora de depunere a dosarelor de inscriere la concurs

29.03.2024, ora 15.00 |

Perioada de selectie a dpsarelor de inscriere la concurs si afisarea rezultatelor selectirii
dosarelor de inscriere

01.04.2024, ora 15.00

Perioada de depunere a qontestatiilor privind selectarea dosarelor de inscriere

02.04.2024, ora 15.00

Data afigarii rezultatului [contestatiilor privind selectarea dosarelor

03.04.2024, ora 15.00

Data probei scrise

08.04.2024, ora 12.00

Data afisdrii rezultatului probei scrise

09.04.2024, ora 13.00

Perioada de depunere a gontestatiilor privind proba scrisa

10.04.2024, ora 13.00

Data afigérii rezultatului contestatiilor privind proba scrisid

11.04.2024, ora 13.00

Data interviului

12.04.2024, ora 12.00

Data afigérii rezultatului [nterviului

15.04.2024, ora 13.00

Perioada de depunere a cpntestatiilor privind interviul

16.04.2024, ora 13.00

Data afigérii rezultatului pontestatiilor privind interviul

17.04.2024, ora 13.00

Data afisarii rezultatulii final

18.04.2024, ora 09.00
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