
ANUNT
nizarea concursurilor de incadrare a posturilor vacante de execu^e
licat in data de 15.03.2023 pe site-ul http//:cmdta.mapn.ro-

i Diagnostic si Tratament Ambulatoriu "Academician tefan Milcu", cu sediul in
bbalcescu, nr. 26, Sector 1, organizeaza concurs pentru ocuparea unui post vacant

ictual, cu norma intreaga, pe perioada nedeterminata, de kinetoterpeut (studii

i cabinetul recuperate, medicina fizica si balneologie ~ 6 luni vechime in

ate cu prevederile HotarSrii Guvernului nr. 1.336 din 28 octombrie 2022 coroborat
Iin. (1) lit. a) si alin. (2) lit. a) din Ordonanta de urgenta nr. 115/2023 privind unele
n domeniul cheltuielilor publice, pentru consolidare fiscala, combaterea evaziunii

ea si completarea unor acte normative, precum si pentru prorogarea unor termene.

ocuparii postului scos la concurs, conform art. 15 din Hotararea Guvernului nr.
2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea i dezvoltarea

'ractual din sectoral bugetar pldtil din fonduripublice:
lana sau ceta(enia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la Acordul

European (SEE) sau ceta^enia Confederatiei Elvepene;
>mana, scris ^i vorbit;

munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, republicata, cu
e ulterioare;

anatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza adeverin(ei

icul de familie sau de unita(ile sanitare abilitate;
i(iile de studii, de vechime in specialitate i, dupa caz, alte conditii specifice potrivit

concurs, inclusiv condi(iile de exercitare a profesiei;
mnata definitiv pentru savar^irea unei infractiuni contra securitatii nafionale, contra
ii, infrac{iuni de coruptie sau de serviciu, infracfiuni de fals ori contra infaptuirii justi^iei,
ten(ie care ar face o persoana candidate la post incompatibila cu exercitarea func(iei
mdideaza, cu excep(ia situapei in care a intervenit reabilitarea;
eapsa complementers prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a ocupa funcpa,
meseria ori de a desfaura activitatea de care s-a folosit pentru savarirea infracpunii sau

masura de siguran^a a interzicerii ocuparii unei funcpi sau a exercitarii unei profesii;
icjiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul naponal
tersoanele care au comis infrac{iuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra

u completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea i funcponarea Sistemului Naponal
e, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h) din
1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea ^i dezvoltarea

ictual din sectoml bugetar platit din fonduri publice.
prevazute in lisa postului, necesare pentru ocuparea postului scos la concurs:

Diploma de licenta in specialitatea kinetoterapie;
specialitate;

NECLASIFICAT
1 din 4

iagnoslic i Tratament Ambulatoriu
mician tefan Milcu"

din

NECLASIF1CAT
Exemplar UNIC

ROMANIA
APARARII NATIONALE

privind org

-pu

Centrul Medical
Bucuresti, str. Grigore

de personal civil conti

siuperioare) - post uni

specialitate, in conform

cu prevederile art. VII

masuri fiscal-bugetare
fiscale, pentru modiflca

Condijiile neces:
1.336 din 28 octombrii
carierei personalului co,

a)are ceta^enia ro
privind Spapul Economi'

b)cunoa$te limba
c)are capacitate di

modificarile i completar
d)are o stare de

medicale eliberate de me
e)indepline^te co

cerinjelor postului scos 1<
f)nu a fost con

autoritapi, contra umani1

infracjiuni savanjite cu
contractuale pentru care

g)nu executa o p<
de a exercita profesia sat
fa(a de aceasta nu s-a luai

h) nu a comis inf
automatizat cu privire 1

minorilor, precum i pen

de Date Genetice Judic
Hotararea Guvernului n

carierei personalului cor

Conditiile specifii
^nivelul studiilo
-6 luni vechime

Centrul Medical d
"Ac:

Nr.



NECLASIFICAT
2 din 4

artimentul Personal, str. Grigore CobSlcescu, nr. 26, Sector 1, Bucureti, etaj 1, camera

10;
in Pota Romana sau serviciul de curierat rapid pe adresa: Centrul Medical de Diagnostic
"Academician ijtefan Milcu", str. Grigore Cobalcescu, nr. 26, Sector 1, Bucuresti, cod

n pota electronica pe adresa de e-mail emdtastefanmilcu@rdsmail.ro.

zile lucratoare de la data afisarii prezentului anunt (vezi data limita in graficul calendar),
isarele de concurs sunt transmise prin Po^ta Romana, serviciul de curierat rapid sau pota

idapi primesc codul unic de identificare la adresa de e-mail comunicata de catre ace^tia
mta la secretarul comisiei de concurs (compartimentul Personal, str. Grigore Cobalcescu,

ti, etaj 1, camera 113) cu documentele in original, pentru certificarea acestora, pe tot
lcursului, dar nu mai tarziu de data i ora organizarii probei scrise, sub sancpunea
rativ de angajare.

lentelor prin po^ta electronica se realizeaza in format *.pdf cu volum maxim de 1 MB,

:e doar in forma lizibila.

tours;
dentitate sau oriee alt document care atesta identitatea, potrivit legii, aflate in termen de

li de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupa caz;

telor care atesta indeplinirea condifiilor specifice ale postului solicitate de institu^e
iploma de licenta cu supliment, certificat de membru cu avizul anual pentru autorizarea
rat Colegiul Fizioterapeutilor din Romania i poli{a de asigurare de MALPRAXIS in
data desfa^urarii concursului);
de munca, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrata, care sa ateste

lecialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului; Modelul orientativ al adeverin(ei
laHGnr. 1.336/2022.

r judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;
egritate comportamentala din care sa reiasa ca nu s-au comis infracpuni prevazute la art.

18/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis
iloatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum i pentru completarea Legii nr.

•ea i funcfionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile
:ii inscrii pentru posturile din cadrul sistemului de invatamant, sanatate sau protecpe
ititate publica sau privata a carei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane
ibilitap sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizica

a unei persoane;
ala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare, eliberata de catre medicul de familie

unitaple sanitare abilitate cu eel mult 6 luni anterior derularii concursului; Adeverin(a
ate contine, in clar, numarul, data, numele emitentului i calitatea acestuia, in formatul

al ministrului sanatatii. Pentru candidafii cu dizabilitaji, in situapa solicitarii de adaptare
; atesta starea de sanatate trebuie insopta de copia certificatului de incadrare intr-un grad
ipile legii.
model comun european.

prevazute la lit. b) - e), precum i copia certificatului de incadrare intr-un grad de
se prezinta insopte de documentele originate, care se certified cu menpunea "conform cu

irul comisiei de concurs.

;r judiciar poate fi inlocuit cu o declarape pe propria raspundere privind antecedentele
idatul declarat admis la selecpa dosarelor i care nu a solicitat expres la inscrierea la

lapilor privind antecedentele penale direct de la autoritatea sau institupa publica
certificatelor de cazier judiciar are obligapa de a completa dosarul de concurs cu

anterior datei de suspnere a probei scrise.

u in echipa; rezistenfa la stres.

rii pentru concurs, candidatul va depune la sediul unitatii un dosar cupi in/ami

riere la concurs, conform modelului prevazut in anexa nr. 2 la Hotararea Guvernului nr.

area Regulamentului-cadru privind organizarea i dezvoltarea carierei personalului
;etar platit din fonduri publice (HG nr. 1.336/2022) - formularul poate fi descarcat de pe

dta.mapn.ro/pages/posturi-vacantel sau se completeaza la sediul unitapi odata cu
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TEMATICA
anatomie si biomecanica articulara (sold, genunchi, tibiotarsiene, picior, manS, cot,

func^iilor articulate si musculare (bilant articular si muscular);
aliniamentului coloanei vertebrale si membrelor;
kinetoterapie (posturare, mobilizare pasivS, activS cu rezistenta, contractie izometrica,

de facilitare);
kinetologie: Kobath, Williams, Bobath, scripetoterapie, gimnastica aerobica;
principale in kinetoterapie;

I de neuron motor central - aspecte fiziopatologice, forme clinice, diagnostic functional,

de reeducare funcfionalS;
de neuron motor periferic - aspecte fiziopatologice, forme clinice (pareza de sciatic,

ial, plex brahial), diagnostic functional, metode de reeducare functionala;
metodologie de recuperare medicals in patologia cardio-vasculara;

metodologie de recuperare medicals in patologia respiratorie;
mtologia neurologicS;
rapeutic: definitie, clasificare, tipuri specifice de masaj terapeutic.

BIBLIOGRAFIE
'udor - Kinetologie profilacticS, terapeutica ^i de recuperare, Ed. Medicals Bucurefti,

'udor - Recuperarea medicals a sechelelor post-traumatice ale membrelor, Ed. Medicals

av — Fizio-kinetoterapia f i recuperarea medicals, Ed. Medicals Bucuresti, 2007;
.nghel - Manual de tehnica masajului terapeutic, Ed. Medicals Bucuresti, 2008;
;lia, Poenaru Daniela - Ortezarea in recuperarea medicals, Editura Vox Bucurefti, 2004;
lena Luminita - Bilantul articular si muscular, Editura APP Bucuresti, 2000;

:ana Sarah - Compendiu de medicinS fizicS si recuperare, Editura Universitara "Carol

derilor privind termenul de trimitere a documentelor preeum ^i termenul de prezentare a
^nduce la respingerea candidatului.

itare se pot obtine la telefon 021.313.88.05, int. 114.

urmatoarele etape:
e inscriere la concurs;

'ibliografia/tematica indicata;

matoarea etapa/probS numai candidajii declara{i admifi la etapa/proba precedents,
se vor desfafura la sediul unitatii din strada Grigore CobSlcescu, nr. 26, Sector 1,

concurs in data de 01.04.2024;
de 08.04.2024, incepdnd cu ora 12.00;
2.04.2024, incepand cu ora 12.00.

BIBLIOGRAFIE 1TEMATICA
are a unui post vacant de execu^e - personal civil contractual de kinetoterapeut (S)

in cabinetul recuperare, medicina fizica si balneologie

1.Notiuni
umSr, coloanS vertebrala

2.Evaluare
3.Evaluare

4.Tehnici
izotonicS relaxare, tehni

5.Metode

6.Obiecth
7.Sindrom

metodologia tratamentu
8.Sindrom

cubital, median, radial, fi

9.Principi
10.Principii
11.Ortezeii

12.Masaju

1.Sbenghe
1987;

2.Sbenghe
Bucuresti,1981;

3.Kiss Iarc
4.Diaconu

5.CintezS
6.Sidenco'.

7.Nica Ad
Davila" Bucuresti, 1998.

Nerespectarea pre
documentelor originale,

Informatii suplimi

Concursul consta
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P.o.o. Isuf Gabriel/t
p.ef al personalului/

Intocmit

18.04.2024, ora 09.00
17.04.2024, ora 13.00

16.04.2024, ora 13.00

15.04.2024, ora 13.00
12.04.2024, ora 12.00
11.04.2024, ora 13.00
10.04.2024, ora 13.00
09.04.2024, ora 13.00
08.04.2024, ora 12.00
03.04.2024, ora 15.00
02.04.2024, ora 15.00

01.04.2024, ora 15.00

29.03.2024, ora 15.00

final
ntesta(iilor privind interviul
testatiilor privind interviul
terviului

ntestajiilor privind proba scrisa
testa{iilor privind proba scrisa
obei scrise

ntestatiilor privind selectarea dosarelor
testatiilor privind selectarea dosarelor de inscriere

arelor de inscriere la concurs i afiarea rezultatelor selectarii

nere a dosarelor de inscriere la concurs

cmdta.mapn.ro/pages/posturi-vacante si la sediul unitafii 15.03.2024
ea concursului pe portalul http://www.posturi.eov.ro, pe site-ul unitatii

erapeut (S) in cabinetul recuperare, medicina fizica si balneologie

ncursului de ocupare a unui post vacant de execu^e - personal civil contractual de
GRAFICUL CALENDAR
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